
Las historias nos conectan, nos centran y brindan un registro de los tiempos en los que 
vivimos. 
El proyecto NUESTRA historia: Reflexiones de la pandemia y más es un proyecto de 
narración y mapeo de historias que capturará historias de las experiencias de las 
personas en New Hampshire durante la pandemia de COVID-19. 
 
Hay muchas maneras de contar una historia: ¡las historias no tienen que estar escritas 
y no tienen que ser solo palabras! Puedes contar cualquier historia que desees, pero te 
pedimos que cuentes una historia principalmente sobre ti y no sobre otros. No nombres 
ni identifiques a otras personas sin su consentimiento. Se pueden escribir historias, 
hacer grabaciones de audio de voz; música u obras de arte: ¡sé creativo! Solo tú eres 
dueño de tu historia, así que lee y analiza detenidamente la sección de consentimiento 
en la página de envío. Recuerda, puedes enviar tu historia de forma anónima, si lo 
deseas. 
 
Te invitamos a contar tu historia haciendo clic en el botón SHARE YOUR STORY 
(COMPARTE TU HISTORIA) en ourtorynh.org o revisando el calendario de eventos en 
todo New Hampshire. Los talleres y eventos serán virtuales y en persona y se 
proporcionarán intérpretes según sea necesario. Para obtener más información o hacer 
preguntas específicas, puedes enviar un correo electrónico a hello@ourstorynh.com o 
seguirnos en Facebook en (?) e Instagram en (?) para obtener información y noticias 
actualizadas. 
 
Conviértete en una pieza importante del tapiz de NUESTRA historia: Reflexiones de la 
pandemia y más. 


