
कथाहरूले हामीलाई संबद्ध गर्छ , केन्द्रित गर्छ  र हामी जीवित रहेको समयको रेकर्छ प्रदान गदछर्। 

हाम्रो कथा: महामारी र महामारी पवर्का झलकहरू पररयोजना कथा-भने्न र कथा-प्रवतवित्रण गने 

पररयोजना हो जसले कोवभर्-19 महामारीको समयमा New Hampshire मा रहेका मावनसहरूको 

कथाहरू अवभग्रहण गने र्।  

 

कथा भन्नका लावग धेरै तररकाहरू र्न् - कथाहरू लेन्द्रिएको हुनुहुुँदैन र वतनीहरू एउटामात्र शब्दहरूमा 

हुनुहुुँदैन। तपाईं आफूले िाहेको कुनै पवन कथा भन्न सकु्नहुन्र् तर हामी तपाईंलाई धेरै जसो आफ्नो बारेमा 

कथा भन्न अनुरोध गदछर्  ंर अरूको बारेमा होइन। कृपया वतनीहरूको सहमवत वबना पवहिान गनछ नाम 

नवलनुहोस्। कथाहरू वलन्द्रित, तपाईंको आिाजको अवर्यो रेकवर्छङहरू; सङ्गीत िा कलाकृवत रूपमा 

प्रसु्तत गनछ सकु्नहुन्र् - वसजछनात्मक हुनुहोस्! तपाईं तपाईंको आफ्नै कथा मातै्र हो त्यसैले कृपया 

प्रसु्ततीकरण पृष्ठमा ध्यानपूिछक सहमवत िण्ड पढ्नुहोस् र वििार गनुछहोस्। तपाईं आफुले िाहेको िण्डमा 

आफ्नो कथा अज्ञात रूपमा पेश गनछ सकु्नहुन्र् भने्न कुरा सम्झनुहोस्।  

 

हामी तपाईंलाई ourstorynh.org मा SHARE YOUR STORY बटन न्द्रिक गरेर िा New Hampshire 

भरर कायछक्रमहरूका लावग पात्रो जाुँि गरेर आफ्नो कथा भन्नका लावग वनमन्त्रणा वदन्र् ।ं कायछशाला र 

कायछक्रमहरू भिुछअल र प्रत्यक्ष रूपमा हुने र् र आिश्यक परेमा दोभाषेहरू उपलब्ध गराइने र्। थप 

जानकारीका िा विशेष प्रश्नहरूका लावग, तपाईं hello@ourstorynh.com मा इमेल गनछ सकु्नहुन्र् िा 

निीनतम जानकारी र घोषणाहरूका लावग हामीलाई फेसबुक (?) इन्स्टाग्राम (?) मा फलो गनछ सकु्नहुन्र्!  

 

महामारी र महामारी पवर्का झलकहरूको टेपेस्ट्र ी महत्त्वपूणछ भागको रूपमा हाम्रो कथा।  
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